
どうしました？

大丈夫ですか？

お名前言えますか？

お名前言えますか？

救急・緊急用カードの活用を！救急・緊急用カードの活用を！

もしものこんな時にも役立つのでは…

携帯用

外出中に倒れたら 帰り道に悩んだら 子どもが迷子時に 事故にあった時に

困ったときに１人家で倒れたら 伝えにくい時に運動中に倒れたら

お守りがわりの安心カード

健康に不安のある人やご高齢の方から

子どもまで、 外出中のもしもの時に、迅

速に的確に対応してもらえるように…

携帯しやすいお守りがわりの安心カード

「救急 ・ 緊急用本人記録カード」 です。

ぜひご活用ください。

（くわしくは裏面をご覧ください）

うらおもて

二つ折りで

携帯します

自分の名前や住所・生年月日、 持病や

かかりつけ医、 服用薬、 アレルギーや

家族等の緊急連絡先などの記録カード

こんな風にそなえておけば♪

救急・緊急用 本人記録カード ♥♥

生年月日 血液型

型
住所

TEL TEL

年 月 日

（西暦）

(　　　　　　年）

既往症 アレルギー

治療中

通院先 TEL カルテNo.

通院先 TEL カルテNo.

氏名 （ふりがな）

服用薬

救急・緊急用 本人記録カード ♥♥

生年月日 血液型

型

住所

TEL TEL

年 月 日

（西暦）

(　　　　　　年）

既往症 アレルギー

治療中

通院先 TEL カルテNo.

通院先 TEL カルテNo.

氏名 （ふりがな）

服用薬

無料配布中！

救急・緊急用本人記録カード

本人記録カードは、
二つ折りにしたら、
銀行カード程度

財布の中に入れて
いつも持ち歩く

キーホルダー付のパス
ケースに入れてカバン
の中に付けることも　　　　　　　　　　　

ご高齢の家庭では、
冷蔵庫にも付けて

第 1 連絡先氏名

続柄
TEL

居住地第 2 連絡先氏名

続柄
TEL

居住地
第 3 連絡先氏名

続柄
TEL

居住地
救急時に伝えたいこと、お願いしたいこと

救急・緊急用家族等連絡先 ♥♥

生年月
日

血液型

型

住所

TEL

TEL

年
月

日

（西暦
）

(　　　
　　　

年）

既往症

アレル
ギー

治療中

通院先

TEL

カルテ
ID No

.

通院先

TEL

カルテ
ID No

.

氏名

（ふり
がな）

服用薬

救急・
緊急用

本人記
録カー

ド ♥♥

個人用


